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Informace: Ing. Kone¢ny Vratislav, Fryéovice 529, PSC 739 45, tel. 603 996 644

Prezentace a start: 14.kvétna 2016 na misté startu u sokolovny Frycovice. Start pro cyklistické trasy
pribézné od 8 do 10 hodin a pro ,,pro Pohadkovy les“ (F10) od 9 do 11 hodin.

Zavazadla: radné oznacena, bez cennych predmétd, je mozno uschovat ve vyhrazené mistnosti v sokolovné
(informace u prezentace)

Parkovisté: u sokolovny
Startovné: jednotné pro vsechny trasy: 30,- K¢

Zdravotni sluzba: je zajisténa jen v cili

Cil: sokolovna Frycovice, zde je malé pohosténi a moznost osprchovani, predavani Gcastnickych listd pouze
do 16 hodin.

Odména: Ucastnicky list a samozrejmé hezky pocit, ze jsme udélali néco pro své zdravi

Propozice: k dispozici také na webovych strankach TJ Sokol FryCovice - www.tjsokolfrycovice.er.cz
Doporucené cyklomapy: Moravskoslezské Beskydy, Ostravsko, Moravska brana, Kravarsko.

Podminky ucasti: Dobry zdravotni stav, fyzicka pripravenost, dobra nalada a pevna vile dojit do cile. Pro
cyklisty mladsi 15 let - start jen v doprovodu zodpovédné osoby starsi 18 let. Kazdy jde i jede na vlastni
nebezpeci, pochod ani jizda neni zavod, Cas se neméri.

Dilezité sdéleni:
VSichni ucastnici jdou i jedou na vlastni nebezpeci. Start a cil vSech tras je u sokolovny TJ Sokol FryGovice. Seznamte se
s trasami na vyvésenych mapach v misté startu! Na startu budou k dispozici u prezentace mapky vsech cyklotras! Pro cyklotrasy
se doporucuje cyklisticka prilba pro osoby nad 18 let. (zakon 411/2005 Sb. nafizuje povinné noseni pfileb na pozemnich
komunikacich pro cyklisty do 18 let!). V pripadé potreby volejte tel.¢. 603 99 66 44.

Popis trasy “F10*“ - Pohddkovy les
Trasa je pripravena pro nase nejmensi i srodi¢i. Trasa ma vlastni znaceni - latkové faborky, tabulky
s pohadkovymi motivy a po asfaltu bilé Sipky s oznacenim F10). Trasa vede tajemnym lesem ,,Zamrkli“, kde
c¢eka na ucastniky plno nastrah, tajemstvi a prekvapeni. Start a cil je u sokolovny. Na startu obdrzi kazdy
ucastnik propozice pro F10.

Cyklotrasy, které jsme pro Vas vybrali, jsou vhodna pro viechny druhy kol. Terén je nenaroény, vede prevazné po
asfaltovych nebo zpevnénych cestach. Cyklotrasy byly voleny tak, aby vyhovovaly Siroké vékové kategorii.

Cyklotrasy - Ostravsko
36 km - 41 km - 44 km

Po startu ve FryCovicich u sokolovny se vydate po trase 6006 na krizovatku do Trnavky. Tady pokracujete rovné po chodniku
do Brusperka. Za stavebninami odbocite vpravo do mésta. Pred stoupanim k namésti odbocite vpravo kolem potoka do
mirného kopce. Na kopci narazite znova na znaéeni cyklo 6006. Pokracujete po ni aZ k sachté Dolu Staric. Za kalistém
opustite cyklo 6006 a zabocite vlevo na cyklo 6065 do Oprechtic. Na kriZovatce u byvalé Prefy odbocite vpravo a po cca 50 m
pred nadjezdem odbocite vlevo a drzite se stale cyklo 6065 az do Paskova. U podjezdu pod dalnici opustite cyklo 6065 a
pokracujete rovné po asfaltové silnici. Po podjeti zeleznicni vlecky odbocite vlevo do Mitrovic. V Mitrovicich narazite na
znaceni cyklo ,,H“. Zde odbocite vpravo k dalnici, kterou nadjedete a za sjezdem odbocite vpravo a hned vlevo. PokracCujete
stale po cyklo ,H“. Dojedete do Hrabové na kfiZzovatku cyklostezek. Zde odbocite vlevo na cyklo ,,C“ a cca po 100 m zase
odbocite vlevo. Na konci cesty odbocite vpravo na Sotolinovou cestu a stale se drzite cyklo ,,C*. V Hrabové na SCuci opustite
cyklo ,,C* a pokracujete stale rovné po cyklo ,,A“. Podjedete podchodem dalnici a na prvni kfizovatce na sidlisti Hrablvka
odbocite vlevo a pokracujete stale po cyklo ,,A“ az do Dubiny. U nadzemnich garazi nadjedete tramvajovou trat, a hned za
nadjezdem pokracujete na kriZovatce rovné po cyklo ,, A“. Za krizovatkou odbocite hned vpravo. Po cyklo ,,A“ dojedete aZ
k prechodu u Dakoty.

Tato cast je pro vsechny tri trasy spolecnad!
Zelena trasa 36 km pokracuje tim, Ze hned za svételnou kriZovatkou odbocite vlevo na znaceni ,,|1“, ktera vas dovede pres
Bélsky les, (kde se slouci s cyklostezkou ,B“) aZ do Staré Bélé ke kostelu. Odtud pokracujete po cyklostezce ,B“ , ktera
nejprve protne hlavni silnici a pak po cca 100 m odbocuje vpravo mezi domky. Drzite se tohoto znaceni az do Krmelina.
V Krmeliné u kostela projedete krizovatku rovné a po cca 50 m narazite na znaceni ,,U%,, kterého se drzite az do Staré Vsi,
kde u lavky pres Ondrejnici se napojite na cyklostezku 6135 a v Brusperku na 6006 a po nich dojedete az do cile do Frycovic.


http://www.tjsokolfrycovice.er.cz/
http://www.dokostelanakole.cz/pravidla-provozu-jizdnich-kol

Dalsi dvé trasy pokracuji od krizovatky u Dakoty rovné kolem tramvajové smycky az do Starych Vyskovic. Stale se drzite
znaceni ,A“. Za Vyskovicemi pojedete kolem Odry po asfaltové silnici. Tou projedete luznim lesem az na jeho konec. U
mostku pred krizovatkou dvou asfaltovych cest (vpravo dojedete akorat k Odre - slepa ulice) se opét mlzete vybrat dvé
varianty okruha.

Modra varianta (41 km) pro vas znamena, ze pred mostkem odbocite vlevo na polni cestu, po které se dostanete kolem
jezdeckého aredlu az do Staré Bélé a pak odbocite vpravo a vydate se po hlavni silnici smérem na Proskovice. Velkou
krizovatku pak projedete rovné a projedete skoro celymi Proskovicemi po cyklostezce ,L“ az k byvalému mlynu. Tady
cyklostezka ,,L“ odbocuje vpravo kolem koupalisté do poli. Projedete ji nejprve po asfaltové cesté a pak za drevénym
mostem pres Ondrejnici se cesta méni v polni. Po polni cesté dojedete az do KoSatky u mostu pres Lubinu a vydate se vlevo
po znaceni 6135 pres Starou Ves a v Brusperku po 6006 az do cile do Frycovic.

Pokud si zvolite delsi (Cervenou) variantu (44 km), tak pokracujete po asfaltu pres mostek a odbocite vlevo a dojedete pred
most pres Odru. Zde na néj odbocite a pojedete k Zeleznicnimu prejezdu u Polanky. Na dalsi krizovatce neodbocujete, ale
jedete rovné po cyklo ,,A“. Za restauraci ,,U Mach(“ pak odbocite vlevo na cyklo ,,R“. Po podjeti Zelezni¢ni trati se dostanete
zase k oderskym nivam a do oblasti rybnikd. Pokracujete stéle po cyklo ,,R“. Odbocéeni k Usti Ondfejnice do Odry je na mapce
oznacené teckované. (Pro lepsi orientaci odboceni k soutoku je na kriZovatce lesnich cest, ktera je v drovni prvniho
ostruvku, ktery se nachazi napravo v rybnice. Po odboceni vlevo k soutoku dojedete na breh dalsiho rybniku a vydame
se po ném vlevo cca 100 m. Vlevo se hned za zbytkem lesa objevuje louka a v dadlce se jiZ da tusit kyZeny soutok rek.
Kolmo prejedete louku a dostaneme se k soutoku. Zpét jedete stejnou cestou). Po cyklo ,R“ dojedete az do Jistebniku
k nadrazi. Zde odbocite vlevo na cyklo 5. Projedete cestou mezi rybniky aZ na most pres Odru v Kosatce. Zde pokracujete
rovné po cyklo 6135, projedete celou Kosatkou a pokracujete az do Staré Vsi. Na kraji obce odbocite vlevo ke kostelu. Pred
mostem pres Ondrejnici odbocite vpravo a proti proudu Ondrejnice po znacené cyklostezce dojedete az do cile do Frycovic.

Cyklotrasy Pobeskydi
36 km - - 50 km - 40 km -

Z Frycovic po startu vyjedete vpravo smérem na Rychaltice po cyklostezce 6006. Za mostem v Rychalticich podjedete hlavni
silnici a odbodite vpravo na most pres Ondrejnici. Za mostem pojedete rovné do kopce. Kolem R48 po asfaltu se dostanete az
do Hajova. Na hlavni silnici odbocite vpravo, podjedete opét R48 a pokracujete do mirného kopce. Na horizontu odbodite
vlevo a sjedete az do Pribora - KlokocCova k byvalé Lonce. Zde se vydate vlevo a pokracujete po silnici po znaceni cyklo 6039
rovné az k mostu pres Lubinu. Dalsi krizovatku (,,u Tatry“) projedete rovné a podél Lubiny prijedete az k mostu u nadrazi
v Pfibofe. Odtud se muiZete vydat nékolika sméry.

V pripadé vybéru trasy 36 km (Cerna) a zluta (33 km) - pokracujete odbocenim na lavku pro pési a cyklisty, po které se
dostanete na druhou stranu Lubiny. Od nadrazi pojedte stale po cyklo 6039 az k silnici na Zavisice - Stramberk. Zde si mizete
opét vybrat variantu 36 km nebo 33 km. Delsi - ¢erné znacCena varianta pokracuje odbocenim vpravo a na prvni kfizovatce
odbodite nejprve vlevo a pak se vydate pravou variantou (ulice Svatopluka Cecha) do kopecku. Za letadlem odbodite vlevo do
ulice 28.fijna a pak ulici kpt.Jarose a po nich se dostanete az na konec Pribora. Nadjedete hlavni silnici a za nadjezdem
odbocite vlevo a pak na dalsi kFizovatce vpravo a sjedete az boroveckym rybnikiim. Pfed rybniky odbocite vpravo a dojedete
na krizovatku silnice Sedlnice - ZaviSice. Odtud se vydate vlevo a projedete celymi ZaviSicemi az do Stramberka. Vystoupate
k namésti a sjedete az na krizovatku u stramberského nadrazi. Tady odbocite vlevo a pojedete po hlavni silnici az do
Koprivnice. U hazenkarského hristé se napojite na cyklostezku 502 a odbocite na ni vpravo. Stale se budete drzet znaceni
cyklo 502 pres Lubinu az do Horniho Sklenova, kde odbocite k rybniku vlevo a po trase 6006 pojedete pres Dolni Sklenov a
Rychaltice az do cile do Frycovic.

Kratsi Zluta (33 km) trasa je vedena od krizovatky v Pribore (se silnici Pribor - ZaviSice) vlevo po cyklo 6039. Pak opatrné
projedete pres hlavni silnici a stale se drzite znaceni 6039 kolem jizdarny a kolem byvalého ocniho sanatoria az pod kopec ve
Stramberku, kde se napojite a pokracujete po Cerné trase az do cile do Frycovic.

0d mostu v Pribore u nadrazi mizZete pokracovat také dvéma dal$imi trasami - oranZova (30 km) a Cervenou (40 nebo 50 km).
Vsechny tyto trasy pokracuji od mostu tak, Ze neprejizdite Lubinu, ale pokracujete stale kolem Lubiny proti proudu az do
obce Lubina. Na prvni krizovatce prejedete most pres reku a za mostem vlevo pokracujete obci az fotbalovému hristi
v Lubiné. Zde se oddéluje oranzova kratsi varianta, ktera pokracuje po cyklo 502 vlevo do centra obce. Pod kostelem pred
stoupanim odbocite vpravo na cyklo 6001 a projedete mistni Casti Lubiny - Vétrkovicemi az k silnici Hukvlady - Mnisi. Zde
odbocite po vpravo a sjedete do centra Mnisi. Za kostelem na namésticku odbocite vlevo a pokracujete az na konec obce. Na
konci obce je krizovatka, na které odbocite vlevo do mirného kopce a projedete az do Mérkovic. V Mérkovicich na krizovatce
dvou turistickych tras (zelena a zlutd) odbocite vlevo do kopecka k obore. Po zluté opatrné projedete oborou az na Hukvaldy
a od hotelu sjedete do Horniho Sklenova, odbocite vpravo k rybniku na cyklo 6006 a pokracujete dale pres Dolni Sklenov a
Rychaltice do cile do Frycovic.

Delsi kombinovana cervena trasa (40 km nebo 50 km) pokracuje od hristé v Lubiné odbocenim vpravo smérem na Koprivnici a
po druhé levé cesté pokracujeme do Vlcovic. Ve VlCovicich odbocite na most pres Lubinu do Mnisi a na malém namésticku
pod kopcem odbocite vpravo a pokracujete ven z obce Mnisi. Na konci obce nepokracujete do Mérkovic, ale rovné po asfaltu
pres pole az do Tiché (cyklostezka oznacena znakem Radegastu). V Tiché se vydate po hlavni silnici vlevo a projedete celou
obci az na kriZzovatku Ticha - Kuncice - Kozlovice. Pro ty, kteri si zvolili 40 km variantu, to znamena odbocit vlevo do kopce
(modra trasa) a po kvalitni asfaltce se dostanete az do Kozlovic, kde se napojite na delsi variantu. Narocnéjsi 50 km okruh
pokracuje z Tiché az do Kuncic pod Ondrejnikem. V Kuncicich za kostelem na krizovatce s cestou od Frenstatu odbocite vlevo
a pak za hotelem ,,Hutafrstvi“ odbocite z hlavni silnice vlevo do kopecka. Projedete Kuncicemi stale rovné az na konec cesty,
kde narazite na Zlutou a zelenou turistickou znacku. Zde odbocite vlevo a drzite se zelené znacky a kolem nékolika
rekreacnich stredisek stoupate Ubocim Ondrejniku. Za poslednim rekreacnim strediskem pak zelena znacka uhyba prudce
doleva. Drzime se zelené znacky. Za samotami narzite na asfaltovou silnici. Zde opustime zelenou znacku a po vrstevnicové
cesté pojedete Ubocim Ondrejniku. Po ni se vydate vlevo a sjedete Ubocim Ondrejniku az do raztoky nad Kozlovicemi a
kolem Ondrejnice sjizdite do centra Kozlovic. Na krizovatce Ticha *- Kozlovice se spojite s 40 km variantou a projedete
celymi Kozlovicemi a odbocite smérem na Hukvaldy. Na Hukvaldech pokracujete kolem Ondrejnice az do Dolniho Sklenova,
kde se napojite na cyklo 6006 a po ni se vydate pres Rychaltice do cile do Frycovic.



Cyklotrasy Poodri
50 km - 49 km - 40 km

Z Frycovic po startu vyjedete vpravo smérem na Rychaltice po cyklostezce 6006. Za mostem v Rychalticich podjedete hlavni
silnici a odbodite vpravo na most pres Ondrejnici. Za mostem pojedete rovné do kopce. Kolem R48 po asfaltu se dostanete az
do Hajova. Na hlavni silnici odbocite vpravo, podjedete opét R48 a pokracujete do mirného kopce. Na horizontu odbocite
vlevo a sjedete az do Pribora - KlokocCova k byvalé Lonce. Zde se vydate vlevo a pokracujete po silnici po znaceni cyklo 6039
rovné az k mostu pres Lubinu. Dalsi krizovatku (,,u Tatry“) projedete rovné a podél Lubiny prijedete az k mostu u nadrazi
v Pribore. Odtud pokracujete odbocenim na lavku pro pési a cyklisty, po které se dostanete na druhou stranu Lubiny. Od
nadraZi pojedte stale po cyklo 6039 a7 k silnici na Zavisice - Stramberk. Odtud pokracujte odbocenim vpravo a na prvni
kiizovatce odbolite nejprve vlevo a pak se vydate pravou variantou (ulice Svatopluka Cecha) do kopecku. Za letadlem
odbocite vlevo do ulice 28.fijna a pak kpt. Jarose a po nich se dostanete az na konec Pribora. Nadjedete hlavni silnici a za
nadjezdeme odbocite vlevo a pak na dal$i kfiZzovatce vpravo a sjedete az boroveckym rybnikim. Pfed rybniky odbocite
vpravo a dojedete na kriZzovatku silnice Sedlnice - ZaviSice. Odtud pokracujete vpravo do Sedlnice. Projedete obci az na
krizovatku Sedlnice - BartoSovice. Pro ty, ktefi si zvolili variantu 50 km nebo 49 km plati odboceni vlevo do Bartosovic. Pred
BartoSovicemi narazite na cyklo ,5%, ale vy sjedete doli do BartoSovic k zamecku. Zameckym parkem kolem platanu
projdete vedle kola k lavce pres potok. Za lavkou pokracujete vpravo mezi domky az na konec vesnice. Na konci Bartosovic
narazite u farmy na znaceni ,,6011“. Odbocite vpravo na hlavni silnici a podél Bartosovického potoka po trase 6011 dojedete
az ke mlynu u Odry. Prejedete most a loukou sméfujete kolem meandrd Odry do Studénky. Postupné podjedete Zeleznicni
trat’ a pak novy silnicni most. Za mostem opustite cyklo 6011 a pokracujete vpravo po modré turistické znacce kolem Odry az
k nadrazi ve Studénce. Tady se nabizi dvé varianty - 50 km nebo 49 km. Delsi varianta vede po zpevnénych nebo asfaltovych
cestach, kratsi po zpevnénych a nezpevnénych polnich cestach nebo pésinach.

50 km varianta: u nadrazi prejedete Zeleznicni prejezd a hned za nim odbocite vpravo na cyklo 6011. Projedete Studénkou
az k zamku, kde se odpojite od cyklo 6011 a pokracujete vpravo po asfaltu az do Jistebniku (v poloviné trasy se napojite na
cyklo 6190). V Jistebniku pak odbodite vpravo a za obecnim Uradem odbocite vlevo do mirného kopce a kolem staré skoly se
dostanete na zkratku. Pred novou Skolou odbocite vpravo a sjedete na hlavni silnici a po ni se vydate vlevo k zelezni¢nimu
prejezdu. Zde je moznost obCerstveni na dvou mistech. Zde odbodite vpravo na cyklo 5. Projedete cestou mezi rybniky az na
most pres Odru v Kosatce. Zde pokracujete rovné po cyklo 6135, projedete celou Kosatkou a pokracujete az do Staré Vsi. Na
kraji obce odbocite vlevo ke kostelu. Pred mostem pres Ondrejnici odbocite vpravo a proti proudu Ondrejnice po znacené
cyklostezce dojedete az do cile do Frycovic.

49 km varianta:

Pred nadrazim odbocite vpravo a stale se drzite modré turistické znacky. Opatrné ,,podlezete“ Zelezni¢ni most (ktery se
demontuje) a polnimi pésinami prijedete k ,oderské lavce“. Odru neprejizdite a pokracujete po modré turistické znacce
polni pésinou az na kriZzovatku ,,pisecny most“ u velkého rybnika. Tady odbocujete vpravo a stale se drzite modré turistické
znacky. Kolem rybnikd, polni cestou, pres trat, pres pole dojedete pred Jistebnik. Pfed farmou odbocuje modra vpravo a vy
ji taky nasledujete a kolem koriskych vybéhl dojedete do Jistebniku. Tady odboc¢ime vpravo a po hlavni silnici dojedeme az
k nadrazi. Tady se napojite na 50 km variantu a spolecné jedete az do cile.

Po startu ve Frycovicich u sokolovny se vydate po trase 6006 na krizovatku do Trnavky. Tady pokracujete rovné po chodniku
do Brusperka. Za stavebninami odbolite vpravo do mésta. Pred stoupanim k namésti odbocite vpravo kolem potoka do
mirného kopce. Na kopci narazite znova na znaceni cyklo 6006. Pokracujete po ni az k Sachté Dolu Stari¢. Za kalistém
opustite cyklo 6006 a zabocite vlevo na cyklo 6065 do Oprechtic. Na kriZovatce u byvalé Prefy odbocite vpravo a po cca 50 m
pred nadjezdem odbocite vlevo a drzite se stale cyklo 6065 az do Paskova. Podjedete podjezdem dalnici a krajskou silnici
prejedete kolmo na druhou stranu k bytovkam. Za nimi zahnéte doleva a na konci ulice odbocte doprava a projedete
Paskovem az k mostu pres Ostravici a zde se napojite na cyklostezku kolem Ostravice. Prejedete most a sjedete k nadrazi.
Cyklostezkou projedete po proudu reky Ostravice. U Hrabové neprejizdéjte na druhou stranu a pokracujte stale po proudu
Ostravice az ke Slezkoostravskému hradu. Za hradem prejedete po lavce na druhy breh k vystavisti a pokracujete opét po
proudu Ostravice pres centrum, Komenského sady az k muglinovskému mostu. Zde opét prejedete na druhou stranu a a za
mostem odbocite doprava a pokraCujete dale podjetim mostu po cyklostezce az k soutoku Odry a Ostravice. U Koblova
prejedete most pres Odru a za mostem odbocite vlevo na trasu ,,G“ pod Landek. V Landek parku se mlzete zastavit a
obcerstvit. Z Landek parku prijedete k hlavni silnici (Ostrava - Hlucin). Zde kousek pojedete po mistni komunikaci na sever a
po 50 m po prechodu prejdete na druhou stranu. Pokracujete stale po cyklostezce ,,G*“ do Lhotky. Pred Hostalkovicemi
odbocuje cyklostezka ,,G“ do poli k Odre. Kolem dalnice D1 prijedete na dalsi krizovatku cyklostezek. Tady podjedeme
dalnici a pak nasledné pres lavku pres Odru se dostanete na druhy breh. Zde se napojite na cyklostezku ,,L“ a proti proudu
Odry pojedete po protipovodinovém valu pres Novou Ves, podjedete most pod Rudnou, podjedete Zelezni¢ni most, kolem
pomnicku ,,u korytka“ az k asfaltové cyklostezce od Vyskovic. Zde pokracujte vpravo az k mostu pred Polankou. Zde odbocite
vlevo do Staré Bélé a po silnici pres Proskovice dojedete do Staré Vsi. Za mostem pres Ondrejnici odbocite vlevo na
cyklostezku a proti proudu Ondrejnice po znacené cyklostezce dojedete az do cile do Frycovic.

Mapky cyklotras jsou k dispozici na webovych strankdach a v miste startu!

Informace o deéni v oddilech TJ Sokol Frycovice:

www.tjsfrycovice.webnode.cz



